AGUAS
LIVRES

Area de telecomunicacoes

Saiba como funciona a comunicacdo a
distancia na atividade da EPAL/AdVT

PAG.3

N°310

5/2024

ANO XXXVII
DISTRIBUICAO GRATUITA
PROPRIEDADE: EPAL

DIRETORA: ANA ESTEVAM PINA |

EPAL.PT
A
@ EPAL

Grupo Aguas de Portugal

Novos desafios
laboratoriais

Unido Europeia aprova novas regras
para materiais em contacto com Agua
Potavel

PAG.11

Patio da Agua: EPAL proporciona
um verao mais sustentavel
e vibrante em Lisboa

PAGS.8e9

Prémio Inovacao

Ja sdo conhecidos os projetos
vencedores da 7.* edicao

PAG.16

Academia
das Aguas Livres

Renovacido da acreditacdo de Acdes de
Formac3o pela Ordem dos Engenheiros

PAG.15




editorial

Estamos de regresso. E que regresso!

Reabrimos o Patio da Agua durante o Verao com mais
iniciativas do que nunca, tornando-se um verdadeiro ponto
de encontro para a comunidade. Com atividades destinadas
a mildos e graldos, entre palestras, workshops e
concertos, fol um marco na promogao da sustentabilidade e
da consciéncia ambiental. Falamos sobre Agua. Discutimos
sobre Agua. Celebramos a Agua. Oferecemos mais de 15
mil copos de agua da torneira em dois meses e meio, isto
sem contar com o permanente refill das garrafas reutilizaveis
que, cada vez mais, andam na mochila de portugueses e
turistas, 0 que comprova e reforga a confianga na qualidade
da nossa agua e no servico que prestamos.

Chegamos a 72 edicdo do ‘EPALIn-Prémio Inovagao”, o
concurso que promove a criatividade dos Trabalhadores
no desenvolvimento de solugoes inovadoras na gestao da
agua, visando um futuro sustentavel. Parabéns a todos os
nossos Trabalhadores-inventores e em especial ao colega
Jorge Félix Gandum, que arrecadou o 1.2 prémio.

Voltamos acompanhar as nossas equipas no terreno.
Desta vez a das telecomunicacoes, uma equipa tao vital
para a Empresa, que utiliza redes internas e plataformas
de vanguarda na gestao de infraestruturas e resolucao de
acidentes. Com cerca de 1000 Trabalhadores, a EPAL/AdVT,
digitaliza a gestao, necessitando de canais de comunicagao
rapidos e sequros. A reportagem foi acompanhada pelo
correspondente Luis Avelar, que tem dinamizado estas
saidas de campo e a quem deixo o nosso agradecimento
pelo entusiasmo permanente.

O més de outubro trara uma nova exposicao imersiva ao
Reservatorio da Mae d’Agua das Amoreiras. Desta vez o
destaque ira para o artista holandés Van Gogh e adivinha-
-se ja uma experiéncia incrivel, sobretudo para os fas
de arte e tecnologia, com recurso a realidade virtual e
instalacoes interativas. Nao vamos perder! Contamos-lhe
tudo na proxima edicao.

Até brevel!

Ara Esteram ?.na

* Este Editorial ndo esta escrito segundo as regras do Novo Acordo Ortografico

Direcao: Ana Estevam Pina e Raquel Simdes

breves

EPAL e MEOKALORAMA unem-se em prol da
sustentatibilidade e do meio ambiente

A EPAL celebrou uma parce-
ria de sustentabilidade com o
Meokalorama, visando proporcio-
nar agua da rede publica a todos
os festivaleiros reforcando, mais
uma vez, a importancia de es-
colhas sustentaveis e amigas do
Ambiente. Esta parceria contou
com a colaboragéo das Diregdes
de LAB na colheita de amostras
de agua e monitorizagédo dos re-
sultados da qualidade da agua
da rede no espaco do evento e
de CMEA na dinamizagédo das
iniciativas.

Durante os trés dias deste evento
musical, estiveram disponiveis 6
Bebedouros € 3 Aguadeiros que
distribuiram cerca de 400 Litros
de &gua da torneira a todos os
que quiseram saciar a sede com
a agua de excelente qualidade
distribuida na cidade de Lisboa.
Esta iniciativa obteve uma ex-
celente aceitacdo da parte de
todos, tendo a EPAL recebido
dezenas de comentarios posi-
tivos acerca da importancia da
nossa participacéo neste festival,
permitindo saciar a sede a todos
de forma gratuita. Através des-
ta parceria, e ao associar-se a

este evento musical, a EPAL vai
ganhando cada vez mais noto-
riedade e afirmando-se crescen-
temente no palco dos eventos
musicais icénicos da capital. De
referir, ainda, que é uma exce-
lente forma de ativacdo da mar-
ca, permitindo a oferta direta aos
festivaleiros de um produto segu-
ro e sustentavel, representando
o investimento que tem sido feito
em infraestruturas de qualidade
ao servico do bem publico. ®
CARLA VIEIRA DA SILVA CMEA

EPAL lanca a 72 edicao do livro “Torne a sua agua da
torneira ainda mais irresistivel” dedicada aos citrinos

A 9 de agosto, a EPAL langou,
no Patio da Agua, a nova edi-
¢cdo da coletdnea de receitas
com &gua da torneira, desta
vez dedicada aos citrinos, tdo
presentes na nossa gastrono-
mia.

Esta edi¢do "Torne a sua agua ain-
da mais irresistivel - Limonadas &
Co" é composta por 17 receitas,
onde juntdmos a melhor agua da
torneira as suas diversas
variedades: liméo, lima,
laranja e toranja.
Nesse ambito, foi realiza-
do um showcooking pela

Com estas agdes reduzimos o im-
pacto sobre o Ambiente e conferi-
mos mais circularidade nas rotinas
do dia-a-dia, motivando a mudan-
¢ca de comportamentos para esti-
los de vida mais sustentaveis.

O livro esta disponivel em epal.pt e
convidamos todos a experimenta-
remasopgoesrefrescantesquere-
criamos, com ingredientes e com-
binacdes para todos os gostos. ®

RAQUEL GIL CMEA
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para tornar as receitas
ainda mais ecoldégicas,
apostando numa cozi-
nha com menos des-
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A comunicacao
a distancia na
atividade da
EPAL/AAVT

LUiS AVELAR ENG

A telecomunicagdo, também
denominada de comunicagdo a
distancia (substituindo seu pre-
fixo tele que possui significado
de “distancia” ou “longe”) é uma
area que, desde sempre, teve a
sua importancia na operacédo do
Sistema de Abastecimento de
Agua explorado pela EPAL.

Longe v&o o0s tempos em que 0s
cantoneiros contactavam hora a
hora com o Centro de Comando
por telefone a manivela, conhe-
cido por Magneto e mais tarde
via radio, a comunicar a situagéo
das infraestruturas localizadas no
cantédo pelo qual eram responsa-
veis. Hoje em dia, as telecomu-
nicagdes sdo utilizadas ndo so
para a transmissdo da fonia, mas

também de dados e imagem, po-
tencialidades que sdo cada vez
mais integradas pelas empresas
do sector da Agua na sua ativida-
de. Tanto na comunicacéo entre
pessoas, ou na forma como essa
comunicacgao se realiza, como na
supervisdo/operacgdo das infraes-
truturas a distancia, ou ainda na
rececdo e envio de dados, o que
exige que as telecomunicacdes
sejam cada vez mais rapidas, se-
guras e fiaveis.

A EPAL/AAVT possui uma Area
de Telecomunicagbes que gere
as infraestruturas de redes inter-
nas e privadas de telecomunica-
¢des, 0 parque interno de equipa-
mentos de telecomunicagdes que
suportam as atividades da Em-

presa e as diferentes aplicacGes
e plataformas por si utilizadas
como a Telegestédo, Aquamatrix®,
Wone®, MyAqua®, Waterbeep® e
NAVIA ente outras, redes wire-
less, sistemas de vigilancia e vi-
deovigilancia.

A Equipa que trabalha nesta
Area é constituida por 6 elemen-
tos, existindo uma escala sema-
nal que assegura a disponibilida-
de de, pelo menos, um Técnico
para resolucdo de ocorréncias,
365 dias por ano, 24 horas por
dia. Embora em casos urgentes
seja efetuado o contacto telefo-
nico, todos os incidentes sao re-
gistados na plataforma de Gestédo
de Ticket da DSI. A Area de Te-
lecomunicacdes resolve cerca de
aproximadamente 850 incidentes
por ano, podendo a pessoa que
abre o ticket acompanhar a si-
tuacao da resolugéo do incidente
que reportou na referida platafor-
ma. Embora algumas das ocor-
réncias consigam ser resolvidas
a distancia, outras obrigam a in-
tervengdes no terreno, sendo es-
sencial a colaboracédo que a area
Operacional e a Automacao, esta
Ultima mais na area geogréfica
de atuagdo da AdVT, fornecendo
elementos no local para a identi-
ficacdo do problema ou mesmo
resolvendo a situacdo, sob orien-
tacao da equipa das Telecomuni-
cagdes. Esta colaboragéo, para
além de permitir a resolugéo de
um grande numero de falhas de
comunicacéo, permite que estas
sejam repostas mais rapidamen-
te, para além de se conseguir
uma otimizagdo dos recursos
humanos, evitando deslocacoes,
por vezes bastante longas, dos
Técnicos de Telecomunicacoes.

A EPAL/AdVT tem ao seu servi-
¢o cerca de mil Trabalhadores/as
que asseguram o funcionamento
das infraestruturas de abasteci-
mento de agua e de &aguas re-
siduais, e de todos o0s servicos
de suporte. Estas infraestruturas
servem milhdes de pessoas e
distribuem-se por uma vasta area
do territério continental, que vai
desde a Guarda a Evora, da Na-
zaré a Lisboa. A sua gestédo tem
sido cada vez mais digitalizada
aumentando o numero de equi-
pamentos e 6rgdos de manobra
com possibilidade de atuagdo a
distancia e do numero de senso-
res que permitem adquirir dados
do funcionamento dos sistemas.
Esta situacdo acarreta, por um
lado, um aumento do fluxo de
dados de e para as infraestrutu-
ras da Empresa e, por outro, uma

maior exigéncia na capacidade,
fiabilidade e seguranca dos ca-
nais de comunicagao.

A EPAL/AdVT possui uma rede
de comunicagbes proprietéria,
em alguns casos redundante, que
interliga vérias infraestruturas, no-
meando as principais: Sede, Re-
cinto dos Olivais, Recinto de Vila
Franca de Xira, Fébrica de Vale
da Pedra e Fébrica da Asseicei-
ra. Esta rede de comunicacdes
proprietaria é constituida por di-
ferentes canais de comunicacéo,
geridos por um multiplexer (um
dispositivo que codifica as infor-
magcdes de duas ou mais fontes de
dados num unico canal), como se-
jam, fibra dtica, cabo de cobre ou
radio através de feixes hertzianos.

A Area de Telecomunicactes
€ responsavel pela arquitetura e
planeamento destas redes pro-
prias, executando a sua instala-
¢80 e suporte dos equipamentos
ativos, cabos e circuitos de tele-
comunicagédo implementados in-
ternamente, sem recurso a opera-
dores de comunicacdes. Apoia as
Compras e Logistica na informa-
¢ao que suporta as telecomunica-
¢Oes de operadores de telecomu-
nicacOes e define a arquitetura e
regras de interligagcdo das redes
de dados da EPAL/AdVT com
aqueles operadores. Tais regras
encontram-se consubstanciadas
na Politica de Seguranga das re-
des de comunicagdo da EPAL/
/AdVT e na Politica de Seguranca
da Informacéao que a Area de Te-
lecomunicacdes define e atualiza
sempre que necessario, com o
objetivo de assegurar os meca-
nismos de segurancga interna e
externa do trafego existente em
todas as redes, garantindo a méa-
xima seguranga nas comunica-
¢oes recebidas ou efetuadas com
o exterior.

A digitalizacdo cada vez maior
dos sistemas, a inovacao e desen-
volvimento de novas aplicacoes,
a necessidade de aumentar a
seguranga da informagéo, a cres-
cente instalagao de equipamentos
dotados de capacidade computa-
cional e de comunicacgéo ligados
a internet (IoT — internet of things),
s&o desafios que se colocam as
Telecomunicagdes pela procura
continua da inovacéo e desenvol-
vimento, aplicagcao de novos equi-
pamentos e técnicas de transmis-
s80, em consonancia com aquela
evolugéo tecnologica.

O “AL” agradece ao José Duarte
e a Equipa das telecomunicacdes
a disponibilidade e esclarecimen-
tos prestados. @

AGUAS LIVRES
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Figura 1. Vista aérea da ETA e do agude de Ponte de Juncais

O Subsistema de Abastecimen-
to de Agua (SAA) de Ponte Jun-
cais localiza-se no municipio de
Fornos de Algodres, distrito da
Guarda, encontrando-se a sua
exploragdo sob a responsabili-
dade da EPAL/AdVT. A Estacao
de Tratamento de Agua (ETA) de
Ponte Juncais permite o abaste-
cimento de 4gua a populacéo do
municipio de Fornos de Algodres
e a uma freguesia do municipio
de Gouveia, estando dimensio-
nada para tratar um volume dia-
rio de agua de 2.480 m%/dia, cor-
respondendo a uma populagéo
aproximada de 4.300 habitantes.

A agua bruta é proveniente do
Rio Mondego, captada no agude
de Ponte Juncais, a montante da
praia fluvial, sendo a admisséo da
agua realizada através de drenos
horizontais, instalados no subleito
da referida massa de agua.

A &gua captada através dos
drenos é encaminhada para o
pogo de elevacdo de agua bruta
com 9 metros de profundidade,
seguindo-se a elevagcdo da agua
para o respetivo tratamento na
ETA de Ponte Juncais, conforme
demonstrado na Figura 2.

Descricao da situacao

No periodo de estiagem, a
afluéncia de agua ao agude de
Ponte Juncais é reduzida, tendo
sido constatado, nos anos recen-
tes, uma dificuldade crescente
na afluéncia de agua ao pogo de

bombagem, motivada pelos ni-
veis reduzidos de dgua no agude
e pela colmatagdo dos drenos e
do colchdo drenante, causando
constrangimentos  operacionais
do ponto de vista de estabiliza-
¢ao do nivel de agua no poc¢o de
bombagem.

Apds a ocorréncia dos incén-
dios no Parque Natural da Serra
da Estrela no ano de 2022, a col-
matacao dos drenos e do colchéo
drenante agravou-se substancial-
mente, uma vez que as enxurra-
das que se seguiram aos incén-
dios provocaram o arrastamento
de cinzas e outros solidos que ali
se depositaram.

Dado este facto, tornou-se in-
contornavel a necessidade de

Figura 2. Implantacao da captacéo e drenos no acude de Ponte Juncais

Intervencao

de limpeza e
descolmatacao
dos drenos e do
colchao drenante
na Captacao da
ETA de Ponte

Juncais

LUiS BUCHA e AMILCAR MARROCANO DOA

realizagdo de uma intervencéo
de limpeza e descolmatagédo dos
drenos e do colchao drenante, de
modo a que, num futuro préximo,
o fornecimento de agua a popu-
lacdo abastecida nédo fosse com-
prometido.

Tendo em conta que a captacgéo
de Ponte de Juncais e a respe-
tiva ETA associada constituem
as principais instalacdes de pro-
ducdo de agua para consumo
humano do SAA que abastece o
Municipio de Fornos de Algodres,
a interrupgdo do seu funciona-
mento implicava que os trabalhos
fossem realizados de forma expe-
dita, de modo a n&o comprome-
ter o abastecimento de &agua a
populagédo. Por outro lado, houve

igualmente que tomar em devida
linha de conta a necessidade de
prever que a intervengao a reali-
zar provocasse 0 menor impacto
possivel na massa de agua, evi-
tando qualquer perturbacdo das
condi¢des existentes na zona, no-
meadamente no que se refere ao
respetivo ecossistema.

Face a tipologia e abrangén-
cia dos trabalhos a desenvolver,
procurou-se envolver e articular a
intervengdo com a Agéncia Por-
tuguesa do Ambiente, enquanto
entidade responsavel pela gestéo
nacional das massas de &agua,
e com o municipio de Fornos de
Algodres, ndo s6 pelo facto de
constituir o principal Cliente do
SAA em causa, como também

Figura 3. Perfis (carotes) recolhidos no subleito
do rio

AGUAS LIVRES
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pelo facto da referida infraestrutu-
ra fluvial se localizar na sua area
administrativa.

A Intervencao

A intervencdo realizada pela
EPAL/AQVT dividiu-se em trés fa-
ses, designadamente: (1) analise
do estado de colmatagao do sub-
leito do rio, (2) limpeza dos drenos
e (8) descolmatagéo e limpeza do
colchao drenante, com recurso a
mergulhadores profissionais es-
pecializados. Genericamente, no
que respeita aos equipamentos
usados, foi utilizada uma agulha
caroteadora, um compressor re-
bocavel de alto débito e presséo,
mangueiras de alta pressdo, um
obturador de perfil redondo, agu-
Ihetas de injec&o de ar e uma em-
barcacéo semirrigida.

Fase 1 - Recolha de perfis (ca-
rotes) do subleito do rio

A anélise do estado de colmata-
¢ao consiste na recolha de varias
amostras em perfil (carotes) do
subleito do rio. Esta fase permitiu
a observacéo do estado do sub-
leito do rio, antes da intervencéo
de limpeza, para tornar possivel
avaliar a eficacia da limpeza por
comparagao no decurso da inter-
vencéo.

Os perfis do subleito compreen-
dem todo o material existente en-
tre a camada de gabides que pro-
tegem os drenos € o leito do rio.

Tal como se pode observar nas
figuras, constata-se a existéncia
de duas camadas estratificadas
no perfil recolhido: uma cama-
da com areia e solidos e outra
camada com material orgénico
compactado. A camada com ma-
terial organico compactado ir4,
de certo modo, impermeabilizar o
leito, dificultando a percolagéo da
agua para os drenos.

Fase Il - Limpeza dos drenos
com a injecao de ar em contra-
corrente

A limpeza dos drenos consistiu
na colocagcdo de um obturador
na tubagem entre 0 pogo e 0s
drenos, de modo a isolar o poco
de bombagem dos drenos. Pos-
teriormente, realizou-se a injec&o
de ar em contracorrente na tuba-
gem dos drenos para possibilitar
a inversdo abrupta do fluxo de
agua. Esta ac8o permitiu pro-
mover a fluidificagcdo do biofilme
aglutinado nos drenos, a expan-
s80 do subleito do rio e a remo-
¢ao do material retido através da
ascensao dos solidos.

Esta fase terminou quando se

Figura 6. Perfis (carotes) recolhidos no subleito do
rio apos a intervencéo

verificou o borbulhar constante do
ar em toda a area de implantagao
dos drenos no rio, corresponden-
do a uma duragéo aproximada de
4 horas.

Nas figuras 4 e 5, observa-se o
borbulhar do ar a tona da dgua no
momento inicial desta fase, cons-
tatando-se a existéncia de per-
cursos preferenciais do ar na area
do leito do rio que estdo associa-
das as zonas menos colmatadas.

Fase Il - Descolmatacéo e lim-
peza do colchao drenante

A descolmatagéo e limpeza do
colchdo drenante foi realizada
diretamente no leito do rio Mon-
dego, através da injecdo um ele-
vado fluxo de ar na totalidade da
area de implantagcédo dos drenos.
Com recurso a uma agulheta de
cerca de 3 centimetros de diame-
tro e 3 metros de comprimento, 0s
mergulhadores profissionais efe-
tuaram a picagem do subleito do
rio até que a agulheta embatesse
nos gabides de protecdo dos dre-
nos, promovendo o revolvimento
de todo o leito, a expansao do lei-
to e a ascenséo de todo o material
ali sedimentado.

Dada a area de implantag&o dos
drenos no rio Mondego, esta tare-
fa teve a duracdo de aproximada-
mente 6 horas.

Figura 5. Fase de injecdo de ar no subleito do rio

Figura 7. Levantamento batimétrico ao agude de
Ponte Juncais

Resultados e Conclusdes

Apos a realizag&o dos trabalhos
correspondentes a fase lll, os
mergulhadores recolheram no-
vamente as varias amostras em
perfil (carotes) do subleito do rio,
constatando-se a inexisténcia do
material organico e estratificacéo,
restando somente a presenca de
material inerte, pouco compacta-
do, tal como apresenta a figura
seguinte, verificando-se, assim,
que todo o processo de limpeza
e descolmatagéo do colchao dre-
nante foi realizado com sucesso.

O nivel méaximo da é&gua no
pogo corresponde a 5,10 metros,
acima do nivel de protecao/para-
gem das bombas de elevagéo e
devido a perda de carga impos-
ta, essencialmente, pelo colchéo
drenante e dos materiais existen-
tes no subleito do rio, é natural
0 abaixamento do nivel de agua
aquando do funcionamento da
bombagem. Operacionalmente,
no decurso da época de estia-
gem do ano de 2023, verificou-se
uma clara melhoria da afluéncia
de &4gua ao po¢o de bombagem
da ETA de Ponte Juncais, uma
vez que:

Antes da referida intervencao,
para o caudal captado de 60 mé/h,
o0 nivel de agua encontrava-se
aproximadamente a 2,10 metros

acima do nivel de protecao/para-
gem das bombas de elevacao;

Apds a intervengao, para 0 mes-
mo valor de caudal captado de
60 m®/h, o nivel de agua encon-
tra-se aproximadamente 4,10 me-
tros acima do nivel de protecdo/
paragem das bombas de eleva-
¢ao;

Em suma, apds a intervencéo,
verificou-se um ganho significati-
vo de 2 metros de nivel de agua
existente no pogo, para as mes-
mas condi¢cdes da captacdo de
agua, sendo previsivel que, em
caso de necessidade, existam
condi¢Ges para efetuar o aumen-
to do caudal horario captado sem
que seja atingido o nivel de prote-
cdo/paragem das bombas.

De realgar que, no decorrer das
intervengdes na captagédo da ETA
de Ponte Juncais e empenhados
todos os esforcos, a EPAL/AQVT
garantiu a continuidade do abas-
tecimento de agua a populacéo.

Levantamento Batimétrico

Apds a intervengdo de limpeza
e descolmatacéo dos drenos e do
colchdo drenante na Captagédo da
ETA de Ponte Juncais, aproveitou-
-se a oportunidade proporcionada
pela necesséaria mobilizagdo dos
meios no local e realizou-se um
levantamento batimétrico ao acu-
de de Ponte Juncais, conforme se
apresenta na figura 7.

As enxurradas que surgiram apos
os incéndios no Parque Natural da
Serra da Estrela no ano de 2022
provocaram o arrastamento de
cinzas e outros solidos, que ali se
depositaram, sendo de relevante
importéncia 0 acompanhamento do
estado de assoreamento do agude,
uma vez que estes interferem na to-
pografia dos leitos dos rios. A alte-
racao do perfil do leito, por sua vez,
provoca a redugdo do volume de
agua disponivel e impede o trans-
porte de um maior volume de agua
em situagdes de maior pluviosida-
de, ocorrendo transbordos e alaga-
mentos, para além de promover a
degradac¢ao da qualidade da agua
face a acumulacdo dos materiais e
compostos que se depositam no lo-
cal e se decompdem.

Por fim, salienta-se que a andlise
do levantamento batimétrico efetua-
do permite verificar o assoreamento
generalizado do leito a montante
do agude, sendo mais significativo
na zona entre este e o local de im-
plantacao dos drenos, pelo que se
constata, atualmente, a existéncia
de cerca de 70 centimetros de ma-
teriais depositados sobre a zona do
colchdo drenante. ®
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sede de

Patriménio Cultural da Agua
Rios com Historia

Rio Sizandro

PEDRO INACIO MDA

Este rio, com cerca de 40 Km de extensdo, nasce na freguesia

da Sapataria, concelho de Sobral de Monte Agraco. Depois de

atravessar as localidades de Pero Negro, Dois Portos, Runa, Torres

Vedras e passando por outros aglomerados, desagua no Oceano

Atlantico junto a praia Azul, préxima de Santa Cruz. O territdrio

atravessado por este rio tem um cariz agricola de policultura. A

bacia hidrografica do rio Sizandro é de 336.6 Km?.

A nascente do Sizandro, o rio
sinuoso

Na pequena localidade de Si-
zandros, freguesia da Sapataria,
podemos observar um painel
decorativo de azulejos, produzi-
do por Teresa Vitorino, em 2007,
com aimagem de Santa Maria de
Sizandro. Este nome oferece-nos
uma curiosa informacdo acerca
do primitivo orago da freguesia,
que integrou na sua denomina-
¢do o nome da nascente. Como
outros rios e ribeiras do Oeste,
o rio Sizandro tem uma corrente
variavel, chegando a ser torren-
cial no inverno, assim como muito
seco durante o verao.

O Aqueduto dos Canos

A referéncia mais antiga que se
conhece desta obra hidraulica
data de 1561 e pertencia ao anti-
go arquivo da igreja de S. Pedro,
atualmente depositado na Tor-
re do Tombo. Neste documento
faz-se saber que se trata de uma
obra antiga e de grande despe-
sa publica, destinada ao abaste-
cimento de agua a povoacéo de
Torres Vedras. O aqueduto, com
cerca de 2 quilometros, estende-
-se desde a nascente da Fonte
Nova até ao Chafariz do Canos.

O Parque do Choupal

A sua origem remonta ao final
do século XVIIl. Nessa época,
este espacgo foi designado por
“Bosque do Jardim” que, se-
gundo Carlos Guardado da Sil-
va, consistia num “intenso arvo-
redo de elevados choupos”. No
inicio do seculo XIX a maioria
das arvores foram cortadas de-
vido a construcéo das Linhas de

Torres Vedras. Ja no século XX,
o Choupal seria transformado a
proposito da Exposicao Agrico-
la Pecuaria e Industrial. Mais re-
centemente, a requalificacdo do
Choupal acabaria por transfor-
mar por completo aquela zona
da cidade.

A foz do rio Sizandro

O rio Sizandro, que atravessa
os concelhos de Sobral de Mon-
te Agraco ¢ de Torres Vedras,
desagua no mar apés formar um
pequeno estuario. A sua foz é
uma das principais zonas humi-
das na faixa costeira a norte de
Lisboa e aqui podem ser obser-
vada uma grande variedade de
aves, que se deslocam em bus-
ca de alimento e de locais para
nidificacdo. Das diferentes aves
aquaticas podem-se observar o
corvo marinho, a garga-real, a
galinha-d’agua, o borrelho de
coleira interrompida e o guicho
comum.

Curiosidade literaria

Em 1931, o escritor e pedagogo
portugués Jodo de Barros (1881-
1960), dedicou um texto ao Rio
Sizandro na «Lusitania», revista
Luso-Brasileira do Rio de Janeiro,
referindo:

“ O Sisandro é um rio, um sim-
ples e amavel rio do nosso litoral
(...) desagua, quando desagua,
numa linda praia oceéanica (...).
Deseja o mar, quere reflectir nes-
se espelho grandioso as imagens
e sombras que 0 seu curso trans-
porta, gigantescas, demasiada-
mente gigantesco para a estreite-
za do seu leito para a humildade
da sua condigéo...” ®

[t ]

Conjunto de azulejos que evoca a imagem de Santa Maria de Sizandro e assinala a nascente do rio Sizan-
dro, a 247 metros de altitude.

e . _._t--u'-' . A w4 ity * . at, =
Travessia do aqueduto dos Canos sobre o Sizandro. Antes de chegar a cidade de Torres Vedras, a arcaria
atinge 8 metros na sua maior altura, integrando o arco mais largo, precisamente sobre o curso do rio, com

12 metros de envergadura.

Além da reabilitagao de fundo do novo Parque do Choupal a intervengao, integrada no Programa Polis,
abrangeu uma area de 8,7 hectares e, da area envolvente, permitiu beneficiar as duas margens do Rio
Sizandro.

O lado mais acessivel da foz do rio Sizandro, por estrada, situa-se na margem sul, sendo possivel estacio-
nar na base da falésia e atravessar para o lado norte através de uma extensa ponte pedonal.
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22 Reuniao do Shadow Board Jovem

ANA FILIPA REIA DSE

&gerogaoepol

A 19 de junho decorreu, no Mu-
seu da Agua - Estacdo Elevatéria
a Vapor dos Barbadinhos, a 2°
Reunido do Shadow Board Jovem
- composto por Trabalhadores
com menos de 35 anos das va-
rias Dire¢cdes — e o Conselho de
Administrac&o. Esta é a segunda
reunido que decorre no ambito
do Programa Geragéo EPAL, que
visa o investimento na formacéo,
capacitacdo e incentivo dos jo-
vens Trabalhadores, para fideli-
zagéo do seu talento no setor da
agua e, particularmente na Em-
presa, esperando-se um grande
contributo para que a cultura da
Empresa esteja cada vez mais ali-
nhada com os desejos das novas
geracgoes.

O dia comegou com a mensagem
de boas-vindas de Carlos Martins,
presidente do Conselho de Admi-
nistracao, que abordou as formas
de aprendizagem das geragdes
atuais e a relevancia, para empre-
sas contemporaneas, de ir ao en-
contro dos objetivos e interesses
dos Trabalhadores. O Presidente
realgou, ainda, a importancia des-
ses jovens, enquanto profissio-
nais da EPAL/AdJVT, ndo deverem
ter medo de arriscar e de errar na
procura de novas solucdes.

De seguida, Alexandra Cristo-
vao, diretora de Sustentabilidade
Empresarial, deu a conhecer os
proximos passos do Programa
Geracao EPAL, no que diz res-
peito as acdes a nivel externo,
especificamente, no &mbito da in-
terface com Instituicdes de Ensi-
no Superior e Profissional. Nesse
sentido, sera enviada uma carta
de divulgacao do Programa Gera-
cdo EPAL a diversas Instituicoes
de Ensino Superior e Profissional,
com 0 objetivo de dar a conhecer
a EPAL/AdVT e as oportunidades
que esta tem para oferecer aos
estudantes e futuros profissio-
nais. Foi, igualmente, proposto,
por Alexandra Cristévado, aos jo-
vens Trabalhadores presentes,
que a carta de divulgacéo seja
remetida e assinada pelos jovens
da Geracdo EPAL, enquanto voz
ativa deste Programa. Os presen-
tes aceitaram a proposta com ex-
pectativa.

A diretora de Recursos Huma-
nos, Clara Batista, tomou a pala-

vra de seguida, anunciando a im-
plementacdo da ideia vencedora
na 1% Reunido do Shadow Board
do Programa Geragdo EPAL e
apresentou o Programa de Mobi-
lidade Interna. Destaca-se que, a
data, os Trabalhadores ja se po-
dem candidatar a participacao
neste Programa, que promove a
movimentac&o de Trabalhadores
dentro da organizagdo, visando
o intercambio de conhecimen-
tos e experiéncias nas diferen-
tes areas. O Procedimento do
Programa de Mobilidade Interna
(P.211.01) pode ser consultado
na intranet, no separador da dire-
¢ao de Recursos Humanos.

Depois de tantas novidades,
deu-se inicio as restantes ativida-
des do dia, Personal Branding e
Sustainnability World Café, com
um almoco volante de convivio.

Os jovens da EPAL/AdQVT tive-
ram a oportunidade de trabalhar
no desenvolvimento da sua Mar-
ca Pessoal (Personal Branding),
com Nuno Moreira, criador de
teatro imersivo, especialista em
storytelling e comunicagéo eficaz,
e professor na Nova SBE. Desta-
cou-se a tarefa, onde os jovens se
dividiram em grupos de trabalho
e, baseada num conto infantil,
prepararam uma histéria associa-
da ao contexto da Empresa, con-
tando a mesma, posteriormente,
aos restantes colegas. Salienta-
-se, aqui, a moral da histéria e a
sua aplicacao corporativa. No de-
correr da atividade foram, assim,
fornecidas ferramentas, ideias e
dicas de como usar storytelling
para criar uma Personal Brand e
comunicar com eficécia.

Na atividade Sustainability World
Café, os jovens puderam contar

com Anabela Vaz Ribeiro, partner
na Pedra Base Consultoria e dire-
tora executiva no Global Compact
Network Portugal. Inicialmente
foi apresentado o contexto do
relato em sustentabilidade, sen-
do posteriormente realizada uma
dindmica de grupo, no dmbito do
Roteiro para a Sustentabilidade
e, especificamente, do contributo
da Empresa, neste dominio. Foi
usada a metodologia World Café,
que permite a consulta através
de um processo participativo,
que promove troca de ideias num
ambiente informal. Os jovens, di-
vididos em grupos de trabalho,
identificaram, entdo, os impac-
tes positivos e negativos, reais
ou potenciais, a curto, médio ou
longo prazo, sobre a sociedade
e 0 ambiente, associados as ati-
vidades operacionais da EPAL/
/AdVT. Seguidamente, os impac-

tes identificados foram classifi-
cados pelos grupos de trabalho
em termos de escala, ambito,
caracter irremediavel e probabi-
lidade de ocorréncia, através de
bandeiras com uma escala numé-
rica. Por fim, para cada impacte
material, 0s grupos, com recurso
a bandeiras, identificaram o Obje-
tivo de Desenvolvimento Susten-
tavel prioritario. Esta dindmica de
consulta teve em consideragéo o
impacto financeiro, mas também
0 impacto nas pessoas e no pla-
neta, e permitiu identificar temas
prioritarios que ser&o considera-
dos na andlise da materialidade.
Para terminar este dia, com ba-
lanco positivo, os presentes usu-
fruiram de um descontraido mo-
mento de convivio, onde puderam
trocar impressGes sobre as suas
participagdes, interagir e sociali-
zar com os restantes colegas. ®
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patio da aguaye

O Patio da Agua, uma iniciativa da EPAL
em parceria com a Céamara Municipal de
Lisboa e a Lisboa E-Nova, encerrou as suas
portas apds mais uma edigdo de sucesso. De
26 de julho a 1 de outubro, o numero 14 da
Avenida da Liberdade- uma das artérias mais
nobres da capital- acolheu lisboetas e visitan-
tes, oferecendo uma programacgéo diversifica-
da que tornou o ver&o na cidade ainda mais
especial.

Este ano, o tema foi “Agua pela Paz”, ali-
nhando-se com a mensagem das Nacfes
Unidas sobre a importancia da agua nos
conflitos armados e o seu acesso como
um direito humano fundamental. A EPAL,

AL

conhecida pela sua dedicagdo a sustenta-
bilidade ambiental, continuou a promover
0 consumo de agua da torneira, simples ou
aromatizada, como uma escolha consciente
e ecoldgica.

A programacao do Patio da Agua incluiu um
extenso conjunto de workshops inovadores,
como tingimento natural de tecidos e show-
cookings com chefs de renome. Além disso,
houve concertos e DJ sets que animaram as
tardes de ver&do, bem como a oferta dos deli-
ciosos picolinis da Santini.

Para os mais jovens, o Patio da Agua reser-
vou as manhés de quarta-feira para agdes de
sensibilizacdo e educagcdo ambiental, adap-

v

proporciona um verao refrescante
e sustentavel em Lisboa

tadas a diferentes faixas etarias e niveis de
ensino.

O Patio da Agua foi mais do que um evento.
Foi um convite para refletir sobre a importan-
cia da agua nas nossas vidas e a necessida-
de de a preservar. Com uma combinacé&o de
diverséo, educacgéo e sustentabilidade, esta
iniciativa fez do verdo de 2024 em Lisboa uma
experiéncia inesquecivel.

Contas feitas, oferecemos cerca de 15 mil
copos de agua e recebemos centenas de
pessoas nos Nossos eventos. Fechamos esta
edic8o com a certeza de que quem participou,
certamente, saiu refrescado e mais consciente
sobre a importancia da agua! ®
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patio da agua

A 1 de outubro, no &mbito das
comemoracges do Dia Nacional
da Agua e por ocasigo do encer-
ramento do Patio, a EPAL lancou
uma nova garrafa: A Oésis. Des-
tina-se a servir 4gua da torneira
nos espacgos da capital onde tém
lugar Conferéncias, Seminéarios,
Formacdées e Encontros. Esta
nova peca, que reflete uma esco-
Iha sustentavel, recebeu o nome
de "Oé&sis" e pretende apoiar as
Entidades que recebem parti-
cipantes de diferentes sitios do
mundo, para eventos na nossa
cidade, cada vez mais de van-
guarda, trendy e versatil.Sdo inu-
meros 0s encontros académicos,
profissionais, culturais e ludicos
que escolhem Lisboa para deba-
ter novas ideias e pretendemos
partilhar, com os seus publicos,
a excelente qualidade da agua
da rede publica, sujeita a mais

ONDE ADQUIRIR

de 300 mil analises por ano, com
um nivel de conformidade legal
exemplar, podendo ser consumi-
da com toda a seguranca.

A cidade estd a mudar, as pes-
soas estdo a mudar e os habitos
de consumo querem-se cada
vez mais sustentaveis. E é esta
a mensagem que pretendemos
passar. E porque queremos que
chegue mais longe além-frontei-
ras, demos-lhe um roétulo multi-
lingue, com alguns dos idiomas
mais falados do mundo e com ex-
pressao em diversos continentes.
E, assim, ainda mais universal,
para afirmar um gesto tdo impor-
tante para o Planeta.

Esta nova peca de vidro com
tampa de cortica é o resultado de
uma parceria com o Depdsito da
Marinha Grande, uma marca de
renome da industria do vidro na-
cional. ®

. Estagao Elevatdria dos Barbadinhos | Rua do Alviela, 12, Lisboa

. Reservatério da Mae d" Aqua das Amoreiras | Praga das Amoreiras, 10, Lisboa
. Aqueduto das Aquas Livres | Calgada da Quintinha 6, Lisboa

. Lojos EPAL - Edificio Sede e Loja do Cidaddo (Laranjeiras)

JA CONHECE A NOVA GARRAFA DA EPAL?
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educacao ambilental

ANDREA BORGES, CARLA MARQUES E SUSANA FE CMEA

Acdes de Sensibilizacao EPAL e LPN organizam
Oficinas de Verao 2024

nas praias fluviais

A par de anos anteriores, a
AdVT - Aguas do Vale do Tejo
marcou novamente presenga em
seis praias fluviais da sua area
de atuacdo. A escolha dessas
praias tem em conta critérios
como a qualidade da &agua, atri-
buicdo de Bandeira Azul ou de
Bandeira Qualidade de Ouro, en-
tre outros.

Com o intuito de sensibilizar os
visitantes para a importancia da
preservacdo da agua e do es-
paco envolvente, dinamizam-se
diversos jogos apelando ao bom
comportamento em matéria am-
biental.

As praias fluviais que recebe-
ram a AdVT este ano, foram as
de Castelo Novo, no Fundéo;

VEM PARTICIPAR!

PRAIAFLUVIAL
DECASTELONOVO

FUNDI}Q"”"7"W"""""””””"h

~— PRAIAFLUVIAL
DE BENQUERENCA

PENAMACOR

~ PRAIAFLUVIAL
DEALDEIARUIVA

PROENGA-ANOVA

~ PRAIAFLUVIAL
DE MOSTEIRO

PEDROGROGRANDE

~— pRAIAFLUVIAL
DE MONSARAZ
REGUENGOS DE!

~ PRAIAFLUVIAL
DE AZENHAS D'ELRE!

ALANDROAL

MANHA 10H30 | TARDE 15H30

MONSARAZ

FErg

Benquerengca, em Penamacor;
Aldeia Ruiva, em Proenca-a-No-
va; Mosteiro, em Pedrégéo Gran-
de; Monsaraz, em Reguengos de
Monsaraz e de Azenhas d’El Rei,
no Alandroal.

A participar nos diversos jogos
estiveram cerca de 200 criancas,
jovens e adultos. Estas acbes
sensibilizam e aproximam os visi-
tantes e os locais da natureza e
sua valorizagéo.

Durante estes seis dias traba-
Ihamos para que quem passa
por estas praias, para gozar de
umas férias e descanso, tome
consciéncia do seu papel na
preservagao dos recursos hidri-
cos e dos ecossistemas que 0s
rodeiam. ®

A EPAL apoiou, mais uma vez,
a LPN - Liga para a Protecao da
Natureza, na dinamizag¢&o do ci-
clo Oficinas de Verdo 2024, su-
bordinadas ao tema “A Descober-
ta da biodiversidade”, no ambitro
do Protocolo estabelecido entre a
Empresa e esta ONGA.

Este ciclo realizou-se durante o
més de setembro, e teve lugar na
sede da LPN e no Patio da Agua,
na EPAL.

Aves da cidade:
descobrir e proteger

4 de setembro
10h00

OFICINA Lpﬂ@

“Missao: Proteger
os polinizadores”

10 de setembro
10h00

OFICINA Lpn €7

Com periocidade semanal, ini-
ciou com um peddy paper com o
tema “As pistas da biodiversida-
de” onde os participantes foram
convidados a conhecer um pouco
melhor a natureza que os rodeia,
a sua importancia e a identificar
as principais ameacas.

E a terminar este ciclo, foi di-
namizada uma oficina “Proteger
a biodiversidade sendo criativo”,
tendo os participantes produzido
um poster alusivo a conservagao
da biodiversidade.

As outras duas oficinas “Aves
da cidade: descobrir e proteger”
e “Missdo: proteger os poliniza-

dores”, tiveram lugar no Patio da
Agua da EPAL e sdo objeto de
noticia noutro local desta edic¢&o.

Estas atividades contribuem
para o enriguecimento do conhe-
cimento geral sobre a biodiver-
sidade. Os temas trazidos para
estas oficinas s&o sempre recebi-
dos com grande entusiasmo por
todos mas, principalmente, pelos
mais novos que veém aqui uma
oportunidade de “poér as méos na
massa”, participando ativamente.

Dia da Ecologia comemorou-
-se em Monsanto

Para comemorar os 90 anos do
Parque Florestal de Monsanto a
Camara Municipal de Lisboa em
parceria com a EPAL, agendou
para o dia da Ecologia, 14 de se-
tembro, a exibi¢cao do filme “O Pla-
neta & a nossa casal”, no auditério
do Centro de Interpretacdo Am-
biental de Monsanto. Este filme,
que ja vem sendo conhecido pelo
publico mais juvenil, fala-nos da
importancia de preservar a Agua
para um futuro sustentavel, da bio-
diversidade e do ambiente. ®

EPAL presente no Moscavide
Street Party Sunset 2024

A convite da Junta de Freguesia
de Moscavide e Portela, nos dias
13 e 14 de setembro, o Aquaquiz
esteve nas ruas de Moscavide.
Ludicamente, e com forte adeséo,
mitdos e graudos aprenderam
mais sobre o importante recurso
natural sem o qual ndo ha vida — a
agua — e que deve ser consumido
de um modo eficiente por todos. ®
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Esquema de Aprovacao Europeu de Materiais
em contacto com a Agua de Consumo: Novos

Desafios Laboratoriais

VITOR CARDOSO e ANA ISABEL PENETRA LAB

A Diretiva (UE) 2020/2184 do Par-
lamento e do Conselho de 16 de
dezembro de 2020, relativa a qua-
lidade da agua destinada ao con-
sumo humano, estabeleceu pela
primeira vez os requisitos minimos
de higiene harmonizados aplica-
veis aos materiais que entram em
contacto com a agua destinada
ao consumo humano (artigo 11.°),
e que contribuird para alcancar
um nivel uniforme de protecao da
saude em toda a Uni&o Europeia.
Neste sentido, foram aprovados
pela Comiss&o Europeia no dia 23
de janeiro de 2024 trés Decisdes
de Execucéo (2024/365, 2024/367
e 2024/368) e trés Regulamentos
Delegados (2024/369, 2027/370 e
2024/371), que descrevem o Es-
quema de Aprovacgéo Europeu de
Materiais em contacto com a Agua
de Consumo Humano. Os docu-
mentos publicados recentemente
no Jornal Oficial da Unido Euro-
peia € que sdo0 O suporte deste
Esquema de aprovagdo Europeu
de Materiais a usar nos sistemas
de abastecimento de 4gua séo os
seguintes:

a) Decisdo de Execucdo (UE)
2024/367 da Comisséo de 23 de
janeiro de 2024 que estabelece re-
gras de execucao da Diretiva (UE)
2020/2184 do Parlamento Euro-
peu e do Conselho no respeitante
ao estabelecimento das listas po-
sitivas europeias de substancias

inicializadoras, composicdes e
constituintes cuja utilizagdo é au-
torizada para o fabrico dos mate-
riais ou produtos que entram em
contacto com a dgua destinada ao
consumo humano

b) Decisdo de Execucgdo (UE)
2024/365 da Comisséo de 23 de
janeiro de 2024 que estabelece
regras de execucgdo da Diretiva
(UE) 2020/2184 do Parlamento
Europeu e do Conselho no respei-
tante as metodologias de ensaio
e de aceitacdo de substancias
inicializadoras, composicdes e
constituintes a incluir nas listas
positivas europeias

c) Decisdo de Execugéo (UE)
2024/368 da Comissdo de 23 de
janeiro de 2024 que estabelece re-
gras de execucgdo da Diretiva (UE)
2020/2184 do Parlamento Europeu
e do Conselho no respeitante aos
procedimentos e métodos de en-
saio e de aceitagdo dos materiais
finais utilizados nos produtos que
entram em contacto com a agua
destinada ao consumo humano

d) Regulamento Delegado (UE)
2024/370 da Comissdo de 23 de
janeiro de 2024 que completa a
Diretiva (UE) 2020/2184 do Parla-
mento Europeu e do Conselho no
respeitante ao estabelecimento
dos procedimentos de avaliagdo
da conformidade aplicaveis aos
produtos que entram em contacto
com a agua destinada ao consu-

mo humano e das regras para a
designacdo dos organismos de
avaliagao da conformidade que in-
tervém nesses procedimentos

e) Regulamento Delegado (UE)
2024/371 da Comisséo de 23 de
janeiro de 2024 que completa a
Diretiva (UE) 2020/2184 do Parla-
mento Europeu e do Conselho no
respeitante ao estabelecimento
das especificagbes harmoniza-
das para a marcagéo dos produ-
tos que entram em contacto com
a agua destinada ao consumo
humano

Por outro lado, o Decreto-Lei n.°
69/2023, de 21 de agosto, estipu-
la no seu artigo 33.° que a ERSAR
deve estabelecer, até 31 de ja-
neiro de 2025, a regulamentacao
relativa ao sistema de aprovagao
nacional dos materiais e pro-
dutos em contacto com a agua
para consumo humano utilizados
desde a captacdo até a torneira
do consumidor, incluindo os pro-
dutos quimicos do tratamento da
agua. Este esquema de aprova-
¢do nacional tera um periodo de
transicdo até 31 de dezembro de
2026.

A avaliagdo dos materiais em
contato com a agua é efetuada
através de normas europeias de
ensaios de migracgdo para avalia-
¢do organolética da agua, da mi-
gracdo de substancias quimicas
para a agua, e do potencial para

promover o0 crescimento micro-
biano na agua (EN 1420:2016, EN
13052-1:2001, EN 14395-1:2004,
EN 12873-1:2014, EN 12873-
2:2021, EN 14944-1:2023, EN
14944-3:2023 e EN 16421:2014).

O Laboratério de Andlises de
Agua da EPAL implementou estas
normas de ensaio para a apro-
vagdo de materiais organicos e
cimenticios a aplicar no sistema
de abastecimento de &agua da
EPAL. Estes métodos de ensaio
estdo acreditados pelo IPAC e
0S ensaios de migragéo tém sido
efetuados em rotina a tempera-
tura de 23 °C, de acordo com os
procedimentos descritos nestas
normas de ensaio. A aprovagao
destes materiais no laboratério da
EPAL ja remonta a década de 90,
onde na altura eram usadas nor-
mas de ensaio britanicas, tendo
posteriormente na primeira déca-
da do século XXI sido implemen-
tadas as normas europeias acima
mencionadas, nas suas primeiras
edicoes.

De modo a capacitar a Diregcao
de Laboratérios da EPAL para
todos os requisitos de aplicabili-
dade destas normas de ensaio e
dos materiais usados nos siste-
mas de abastecimento de 4gua, o
Laboratdrio efetuou recentemente
estudos dos ensaios de migracao
de diversos tipos de materiais or-
ganicos a temperatura de 60 °C,
de modo a aprovar a curto pra-
z0 materiais em contacto com a
agua para serem usados essen-
cialmente em sistemas de aguas
quentes sanitarias em redes pre-
diais ou em zonas industriais. No
decorrer deste ano, o Laboratdrio
ir4 solicitar ao IPAC o pedido de
extensao da acreditagao para es-
tes ensaios de migracéo a tempe-
ratura de 60 °C.

Assim, o Direcdo de Laborato-
rios da EPAL podera contribuir
para o Esquema de aprovacéo
Europeu e Nacional de Mate-
riais em contacto com a Agua
de Consumo Humano, sendo um
elemento essencial para garantir
0 cumprimento dos requisitos mi-
nimos de higiene aplicaveis aos
materiais usados em sistemas de
abastecimento de agua. ®
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fonte de

O Poder da Agua!

RUTE PEREIRA TERAPEUTA

Ola a todos os leitores do jornal
EPAL: o0 meu nome é Rute Perei-
ra, tenho formacdo em Medicina
Tradicional Chinesa, Medicina
Natural e Coaching, entre outras
formagdes que vou fazendo na
area da saude e bem-estar. Sou
apaixonada por Agua e procuro,
desde ha muito tempo, estuda-la
e usa-la como agente de saude
e agente preventivo da doenca.
A Agua é REALMENTE VIDA, e
como tal, contém propriedades
intrinsecas que séo inerentes a
manutencdo da mesma, quer seja
a nivel fisico, mental ou emocio-
nal.

A Agua tem mdltiplas funcées
no organismo, sendo que uma
delas, a funcdo de transporte, é
altamente fundamental desde o
interior da célula para o exterior
e vice-versa. Fora do organismo
humano, é ainda mais visivel o
seu trabalho, nos nossos duches,
nas nossas multiplas lavagens de
alimentos, de loigas, de carros,
de paredes, de estruturas. Enfim,
enumerar tudo o que a agua faz,
€ afogar-me em infinitas possibi-
lidades!

A Agua faz lembrar aquele co-
lega de trabalho silencioso, mas
que faz tudo, que apaga fogos
aqui, ali e acola e que sempre
esta presente mesmo que ndo se
veja (ou ndo se valorize!). Quan-
do ele ndo esta é que percebe-
mos como nos faz falta e ai é que
choramos (agua) e bradamos aos
céus por ele (que apareca como
a chuva fresca a regar os cam-
pos). E para terminar esta ode de
amor a 4gua, recordo uma grande
amiga, que me dizia com frequén-
cia: "adoro sol, detesto chuva", a
mesma amiga que reclama dos
incéndios (com raz&o, em abono
da prépria), mas que néo enten-
de que a Agua é tao fundamental
que a chuva tem de vir, € tem de
vir algumas vezes (quando eu era
pequena, dizia-se uma lengalen-
ga assim: a-na-ni-nha né&o, faca
sol e chuva nao!)... Enfim... Con-
dicionamentos que nas criangas
tém um efeito, e que em adultas
esse efeito é potenciado "negati-
vamente".

Agora vou-me deixar destas
considera¢c8es mais generalistas,
mas que decidi partilhar aqui por-
que "vale a pena pensar nisto":
aquilo que ndo se ama, e que nao

se respeita, ndo se cuida e se ndo
o fizermos com a Agua n&o o fare-
mos com a Vida.

Ja agora, uma curiosidade, sa-
biam que a Agua nao é um liquido
em si? A Agua, duas moléculas
de hidrogénio e uma de oxigénio,
adquire as suas propriedades
quando estas moléculas se jun-
tam, e estd qualificada pela fisi-
ca como "substancia fenémeno
emergente’, agquela que emerge
apenas quando se une. Isto é in-
crivel, e leva-nos a refletir sobre
como também nos, seres huma-
nos compostos por agua e car-
bono, adquirimos propriedades
guando nos unimos uns aos ou-
tros, criando elos que nos mudam
em algum ponto.

Também a Agua no nosso cor-
po, sendo absolutamente es-
sencial & vida a um nivel celular
e molecular, adquire diferentes
propriedades conforme se une
a diferentes substancias. Um
exemplo disso é o liquido sino-
vial (liquido articular que protege
as cartilagens e as articulagdes):
composto por fibroblastos, acido
hialurénico, colagénio, glucosa-
mina, condroitina, silicio e mag-
nésio, que juntos absorvem agua
para transformar este liquido num
gel amortecedor, que diminui o
impacto do movimento sobre a
articulacao. No fundo, todos os li-
quidos do nosso corpo tém agua,
por isso, a Agua esta para a Vida
como 0 sol esta para o dia e né&o
ha hipdtese alguma de se disso-
ciar isto. E um facto e uma das
poucas verdades absolutas que o
ser humano néo pode contestar.

Outro ponto que gostaria de
partilhar convosco sobre a Agua,
€ que ela deve ser entendida
como algo personalizado em nos,
e com isto quero dizer que nao
existem duas arvores iguais nem
dois organismos iguais, cada um
deve entender as suas neces-
sidades pessoais de agua para
a manutencdo da saude do seu
corpo, mente e emogdes.

E aqui, podemos chegar a uma
pergunta, a Agua na manutencéo
da saude mental e emocional?
Claro.

A mente, muitas vezes e erra-
damente chamada de cérebro
porque cada célula do corpo tem
mente e memoaria), necessita de
agua para comunicar, para fluir,

para  transpor-
tar residuos e
substancias
quimicas
que de ou-
tra forma
se podem
tornar  to-
Xicos e
formar em
si  pensa-
mentos
da mesma
qualidade.
Entdo, o que
fazer aqui?

Uma sugestédo
pratica que deixei
para quem assistiu \‘)
ao Workshop no Patio
da Agua, foi quando se sen-
tirem assoberbados com algo,
ou com pensamentos repetidos
e intrusivos, parar 0 que estédo a
fazer, respirar profundamente va-
rias vezes enquanto bebem agua
em pequenos goles e mantém
uma postura reta e alinhada. O
pensamento dissipa-se e perde
forga, experimentem e verdo os
resultados desta pratica simples
mas tao eficaz.

Quando a pessoa se sente an-
siosa, pode e deve molhar as
m&os, a nuca e o rosto com agua
fria, beber um copo de agua e
sair do sitio onde estd, se possi-
vel. Quando se sentir muito frus-
trado ou raivoso, tome um duche
de &gua fria e deixe que a agua
lave e leve a sua raiva pelo cano
abaixo...

A tristeza ou a sensacédo de falta
de sentido, pode ser amenizada
com um banho relaxante de imer-
s8o em autocuidado. Permita-se
sentir 0 seu corpo e permita-se,
também, chorar (deitar agua pe-
los olhos) quando necessario.
Essa € uma reacéo de limpeza e
desintoxicac&do basica do orga-
nismo e ndo deve ser reprimida a
ndo ser que ndo esteja a cumprir
a sua fungéo.

Lembre-se que a Agua esta pre-
sente em tudo no organismo hu-
mano, em todas as func¢fes das
células, incluindo das células ner-
vosas.

De manh&, vamos logo esvaziar
a bexiga, pois durante a noite es-
tivemos nos nossos processos de
limpeza, e ha que "deitar fora a
agua suja do balde".

Tudo tem a sua correspondén-
cia, desde o interior para o ex-
terior, desde o pequeno para o
grande.

Ainda abordei no Workshop no
Patio da Agua, outras formas e
técnicas de utilizacdo da Agua,
em cataplasmas de argila para
refrescar o calor do intestino e fa-
vorecer o seu bom funcionamen-
to, em mascaras de rosto antien-
velhecimento e antioxidantes, em
inalagdes para uma limpeza pro-
funda da pele e vias respiratérias,
e em infusGes variadas.

Mencionei ainda a Agua nas
suas funcdes religiosas e espiri-
tuais desde tempos imemoriais
um pouco por todo o mundo e
como a relagdo com a Agua re-
flete e transforma a identidade de
um povo ou cultura.

Se mais tempo houvesse, expan-
diria estes tépicos, pois realmente
é curto falar de Agua/Vida numa
hora e meia. Ainda assim, reforcei
também a importancia da Agua da
torneira e como ter uma relagéo
sadia com a mesma, cumprindo
as boas praticas da sustentabili-
dade e equilibrio ambiental.

De qualquer forma, convido-vos
a pesquisar um pouco mais sobre
o tema da Agua e o seu infinito
potencial para a manutencdo da
Saude e Bem-estar.

Espero ter deixado mais clareza
sobre este tema, e que vos tenha
colocado a refletir sobre a Agua/
Vida, dentro e fora de nos.

https://www.instagram.com/
rute_pereira_terapeuta/ @
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Nova Exposicao no
Aqueduto das Aguas Livres 4, patrimdnio

No interior do Aqueduto, no
percurso designado do Vale de
Alcantara, foram instaladas 18

novas placas com algumas infor-
macdes relevantes e muitas outras
curiosidades sobre a construcao
desta infraestrutura hidraulica. A
musealizagdo do Aqueduto das

Aguas Livres, agora nos 941 me-
tros desta travessia, pretende ser
um apoio para quem Vvisita este
monumento de uma forma auto-
noma. Desta forma, o Museu da
Agua continua a investir no melho-
ramento das condi¢cdes de acolhi-
mento ao publico. ®

Ciencia Viva no Verao

O programa Ciéncia Viva no Ve-
réo é uma iniciativa nacional que
traz a Ciéncia ao publico desde
1996. Esta parceria com a Rede
de Centros Ciéncia Viva convida
associagdes cientificas, museus,
autarquias e empresas, a promo-
ver visitas guiadas por especialis-
tas, num ambiente informal e des-
contraido. Na edicdo, deste ano,
o Museu da Agua dinamizou duas
propostas distintas.

Em julho, realizou-se a visita
guiada “Um mergulho nas Aguas
Livres”, o percurso incluiu a tra-
vessia na galeria de Campo de
Ourique, a visita ao conjunto
monumental das Amoreiras, que
integra o reservatorio final — Mae
d’Agua das Amoreiras, o Arco
Monumental das Amoreiras e a
sequéncia de dez arcos de vol-
ta redonda, que acompanham a
Praca das Amoreiras.

E em agosto, realizamos mais
uma edicao “Do chafariz a Fabri-

ca de Agua de Alcantara”, uma
iniciativa em parceria com a Em-
presa Aguas do Tejo Atlantico.
Esta visita pretende demonstrar
a importancia do ciclo urbano
da agua, através da visita a dois
equipamentos impares na cidade
de Lisboa, o Aqueduto das Aguas
Livres e a Fabrica de Agua de Al-
cantara. ®

Jornadas Europeias

“Rotas, Redes e Conexdes” foi
o tema das Jornadas Europeias
do Patriménio 2024, que se ce-
lebraram entre os dias 20 e 22
de setembro. No &mbito destas
jornadas, o Museu da Agua
teve varias visitas guiadas gra-
tuitas.

Barbadinhos a Vapor - a
visita a este espaco incluiu:
um percurso no jardim, visita
a sala da exposicéo de longa
duracéo, o corpo das maqui-
nas e algumas areas reser-
vadas. Contemplou a histéria
do modo de producgéo do va-
por e da elevacdo da agua,
mas também a dimensé&o
humana, social e cultural
de uma comunidade para a
qual esta atividade assumiu,
desde sempre, um papel de
relevo — os Trabalhadores
da Companhia das Aguas de Lis-
boa (CAL).

Amoreiras 360° - a visita guiada
panoramica, que permite conhe-
cer Lisboa a 360°, teve inicio no
Monumento Nacional Aqueduto
das Aguas Livres, atravessa o
Amoreiras 360° Panoramic View,
localizado a 174 metros acima do
nivel do mar, e termina no Terraco
do Reservatério da Mae d’Agua
das Amoreiras. O percurso pe-
donal constitui uma oportunidade
Unica para compreender o de-
senvolvimento urbano da cidade
através da perspetiva dos circui-
tos e da histéria da Agua.

| Jornadas Eurgpe;
| do Patriménio :fng?

‘!x.:u_p-—- .
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Rota da Agua
O percurso compreende um tra-
jeto com cerca de 1 km desde a
Casa do Registo (Por debaixo do
reservatério da Mae d’Agua das
Amoreiras) até ao Reservatério
da Patriarcal (saida no Jardim
do Principe Real). Visita guia-
da no ambito da sustentabilida-
de. Através dos tempos iremos
compreender a importancia do
elemento agua nas vertentes da
cidadania, da higiene e da saude.

Nos dias 21 e 22 de setembro,
sédbado e domingo, os varios nu-
cleos do Museu da Agua tiveram
entrada livre. ®

Van Gogh no Reservatorio da
M3e d’Agua das Amoreiras

A nova exposicdo imersiva do
artista holandés “Van Gogh”, ira
estrear no Reservatério da Mae
d’Agua das Amoreiras, no més de

Outubro. Como habitual, existem
precos especiais para Trabalha-
dores do Grupo Aguas de Portu-
gal. Ndo percam! ®
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COMISSAO DE TRABALHADORES

No més de julho, a Comisséo
de Trabalhadores (CT) remeteu
uma proposta prévia de ordem
de trabalhos ao Conselho de Ad-
ministracdo da EPAL/AdVT, para
a reunido realizada em 10 de
setembro, com a expectativa de
que o periodo de férias permitis-
se a reflexdo sobre os assuntos a
abordar, com o objetivo de enca-
rar o Ultimo trimestre do ano com
expetativas redobradas.

O primeiro assunto prende-se
com a preocupacdo da CT com
0 elevado numero de rescisdes
de contrato por iniciativa dos
Trabalhadores, muito deles com
véarios anos de casa e reconhe-
cida capacidade técnica entre os
seus pares. Um problema que, no
nosso entendimento, ndo pode
ser apenas explicado por fato-
res externos a Empresa, fruto da
competitividade do mercado de
trabalho, mas também por proble-
mas internos que resultam na falta
de motivacéo e auséncia de pers-
petiva de realizacao e progresséo
profissional, entre outros fatores
ja anteriormente identificados
pelos Trabalhadores no inquérito
realizado pela CT este ano.

O segundo assunto que preo-
cupa a todos, tem que ver com o
sistema de avaliacdo de desem-
penho, que se esperava vir a ser
feita na plataforma SAP Success-
Factors e desta forma podermos

beneficiar das vantagens desta
ferramenta tecnolégica que tem
vindo a ser adotada por grandes
empresas como a Galp Energia,
o Grupo Brisa, a RTP e a Sove-
na. Temos a expetativa de que
sejam ultrapassadas as dificulda-
des que tém adiado o processo
de avaliacdo e, rapidamente, se
possa usar todo o potencial desta
ferramenta.

O terceiro assunto prende-se
com o contrato de exploracéo
dos refeitérios da EPAL, que ja
se encontra adjudicado. Neste
momento aguardamos que a pro-
posta da CT para que os familia-
res dos Trabalhadores possam
aceder aos refeitérios pontual-
mente, seja operacionalizada o
quanto antes, néo tendo, infeliz-
mente, existido participacdo da
CT na definigdo dos termos do
caderno de encargos, nem do
modelo de negdcio associado a
concessdo, apesar da nossa dis-
ponibilidade para discutir previa-
mente o assunto.

Por fim, a CT desafiou o Conse-
lho de Administragdo para que,
em conjunto, pudéssemos rever a
politica interna de compensacdes
e beneficios atribuidos pela Em-
presa aos Trabalhadores, através
de uma revisdo e andlise critica
das atuais medidas de concilia-
¢a0 entre a vida profissional, pes-
soal e familiar.

A Casa do Pessoal da EPAL continua ativa e cheia de ideias para o
seu futuro. Agradecemos a todos os sécios e familiares que partici-
pam nos diversos eventos que temos vindo a desenvolver.

N&o obstante, temos a lamentar que, constantemente, nos sejam
criados obstaculos, que compreendemos devido ao passado que,
confessamos, tém sido uma heranca bastante pesarosa para quem
diariamente d& a cara por esta Associagao.

No que a eventos diz respeito, voltamos a agradecer a todos os par-
ticipantes que nos dias 21 e 22 de setembro (48 pessoas entre s6Cios
e seus familiares), foram passar um belo fim de semana a Aveiro, onde
tiveram a oportunidade de desfrutar a natureza com uma caminhada
nos Passadicos de Aveiro, um Passeio pela Ria — no tradicional barco
Moliceiro e no final ainda participaram num Workshop com a degusta-
¢éo de Ovos Moles, sendo o culminar desde divertido fim de semana.

No passado més de agosto foi celebrado dum Protocolo de Parceria
com o Parque de Dinossauros da Lourinha. Para usufruir deste Proto-
colo devera solicitar a CPEPAL — Casa do Pessoal da EPAL emisséo
de uma Declaracéo, através do email: casadopessoal.epal@adp.pt
ou pelo WhatsApp: 919225037.

Com o aproximar do final do ano ndo podiamos deixar de noticiar
a nossa Festa de Natal, j& com data marcada para 21 de dezembro.
Durante o més de novembro ird decorrer também um Concurso de
Desenho Infantil, data que oportunamente sera divulgada.

Para atualizac&o da nossa base de dados (morada, contacto teleféni-
co e endereco de email) apelamos a todos os sécios que ndo estejam
ao ativo que entrem em contacto com a Casa do Pessoal da EPAL,
através do email casadopessoal.epal@adp.pt ou do n°® 919225037. ®

Por um lado, importa organi-
zar e separar as medidas que
estdo consignadas na lei e que
se constituem como um direito,
verificando se existem eventuais
constrangimentos e melhoran-
do a forma de acesso por parte
dos Trabalhadores. Por outro,
rever e melhorar os beneficios
sociais atribuidos pela Empresa
aos Trabalhadores, como forma
de compensacao e melhoria das
condicdes de retencdo dos recur-
s0s humanos ao servigo da EPAL/
AdVT, melhorando assim a com-
petitividade e a capacidade de
atracéo de Trabalhadores para os
nossos quadros.

Temos a nocdo que muitas des-
tas questbes poderdo necessitar
de posterior negociacdo com 0s
representantes dos sindicatos, ou
poderéo estar condicionadas pela
aprovacéo da tutela ou do Grupo
AdP. Em todo o caso, o exercicio
de andlise dos benéficos existen-
tes e identificagdo de novas for-
mas de compensagéo ajustadas
aos interesses dos Trabalhadores
é sempre um exercicio de defesa
dos direitos e interesses dos ter-
mos previstos nas atribuigbes e
competéncias da Comissdo de
Trabalhadores e das quais nao
vamos abdicar.

Podemos adiantar que regista-
mos a recetividade da administra-
¢80 para a criacdo de um grupo

de trabalho para andlise e discus-
s8o deste assunto. Como sempre,
contamos com o envio de suges-
tdes e propostas por parte de to-
dos os Trabalhadores, para o email
ct.epal@adp.pt de modo a enrique-
cer 0s trabalhos e as propostas que
venham a sair desta iniciativa.

Nota adicional:

A Comissao de Trabalhadores,
fez-se representar na terceira re-
unido da Comissado de Acompa-
nhamento do Fundo de PensGes
da EPAL, realizada a 13 de se-
tembro, na qual importa destacar
0 seguinte:

» Ficou espelhada uma evolu-
¢ao positiva em 2023, no que a
rentabilidade respeita, tendo sido
dado nota da postura conserva-
dora e prudente que foi adotada
na gestdo do Fundo de Pensdes.

» O fundo de pensbtes da EPAL
apresentou, em 2023, uma valo-
rizacdo acentuada em todas as
suas carteiras, sem excecdo, e
que veio mitigar a forte desvalori-
zacg&o ocorrida na carteira no ano
de 2022. Os resultados do ano de
2023 foram os seguintes:

o Beneficio Definido — valoriza-

¢ao média de 7,2%

e Contribuicao Definida

- Sub-fundo Conservador -
valorizag&o de 7,8%

- Sub-fundo Dinamico - valo-
rizagdo de 8,9% @
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Academia das Aguas
Livres, renova Acreditacao
OE+AcCEdE pela Ordem
dos Engenheiros

A Ordem dos Engenheiros Por-
tugueses, decidiu renovar a acre-
ditacdo das Acdes de Formacao
Continuas, promovidas pela Aca-
demia das Aguas Livres, atra-
vés do sistema de Acreditac&o
OE+AcCEdE.

Concecao e projeto de redes
prediais de aguas e esgotos

Controlo de perdas de agua em
sistemas de abastecimento

Formacao Avancada em medi-
cao de caudais

Desde 2016, que a EPAL tem
garantido o reconhecimento da
qualidade da formag&o desenvol-
vida pela Academia das Aguas Li-
vres, através do sistema de Acre-

ditacdo OE+AcCEdE, que conta,
a data, com mais de 25 acbes de
formacéo realizadas e a partici-
pacdo de mais de duas centenas
de formandos, dos quais noventa
estavam inscritos na OE.

Fica assim renovado o periodo
de acreditacdo destas acdes de
formacé&o, que venham a ser de-
senvolvidas até 31/03/2025.

“A atividade profissional exige
dos engenheiros uma permanente
atualizacdo de conhecimentos e
aperfeicoamento de competéncias
a fim de ser assegurado um ade-
quado desempenho profissional”.

Nesse sentido, a Ordem dos
Engenheiros (OE) desenvolveu
o Sistema de Acreditacdo da
Formacédo Continua para Enge-
nheiros — OE+AcCEdJE®, com o
objetivo de garantir a qualidade
da oferta formativa com interesse
para 0s engenheiros portugue-
SES. ® CARLOS GRANADAS AAL

EPAL e ISEL assinam
protocolo de cooperacao

O ISEL - Instituto Superior de
Engenharia de Lisboa e a EPAL
assinaram um protocolo que visa
desenvolver a cooperacgdo entre o
meio empresarial € 0 académico
no ambito de todos os cursos de
grau do ISEL, promovendo e in-
centivando a¢des de intercambio
de recursos entre as duas entida-
des.

Créditos: ISEL

As acdes incluem a realizagcé&o
de seminarios, workshops, esta-
gios, desenvolvimento de traba-
Ihos de investigacéo, entre outros.

Este € mais um passo importan-
te no contexto da formacdo de
quadros superiores € que, simul-
taneamente, vai ao encontro das
necessidades das empresas e da
tecnologia. ® »a-

A EPAL/AdVT voltou a propor-
cionar a participagao dos filhos
dos Trabalhadores em campos
de férias, proporcionando uma
oportunidade Unica de diver-
sdo, com atividades recreati-
vas, educativas e desportivas.

A Maria Clara da Rosa Olivei-
ra tem 11 anos e foi uma das
participantes no MyCamp.

“ Gostei de ir ao myCamp
porque é sempre uma expe-
riéncia fazer coisas diferentes
a que nao estamos habitua-
dos. O MyCamp é com certeza
um lugar com muita alegria e
muito amor. E como se fésse-
mos todos uma grande fami-
lia. Vou ser sincera, no inicio
ndo queria ir para la, mas as-
sim que cheguei j& nem que-
ria mais ir embora! Todas as

criangas, adolescentes deveriam
ir ao MyCamp porque tenho a
certeza que iriam adorar.
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Instituto Superior Técnico
mais Sustentavel

A EPAL e o IST celebraram uma
parceria de sustentabilidade, com
0 objetivo de transmitir confianca
no consumo de agua da rede pu-
blica nas instalagdes deste cen-
tendrio estabelecimento universi-
tario, um dos mais emblematicos
do pais, reconhecido nacional e
internacionalmente pela sua ex-
cecional qualidade de ensino,
pela sua investigagao cientifica e
pelo seu contributo basilar para o

progresso do Pals, que muito nos
orgulha.

Para o efeito, a EPAL, disponi-
bilizou jarros e garrafas para as
areas comuns das instalagdes,
como forma de promover com-
portamentos mais amigos do Am-
biente, iniciativa que se enqua-
dra, também, no cumprimento
dos Objetivos de Desenvolvimen-
to Sustentavel da Agenda 2030
da ONU. @ biana CONSTANT cuEA
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EPALIn 7.2 Edicao
Inovando para

um Futuro
Sustentavel

ALBERTO MARTINS COMITE DE INOVACAO

Como garantir um futuro sus-
tentavel num mundo marcado
por desafios ambientais e so-
ciais? Esta questdo ganha cada
vez mais relevancia. A EPAL,
consciente dessa necessidade,
promove o “EPALin-Prémio Ino-
vagao”, um concurso anual que
estimula a criatividade e o pensa-
mento critico dos seus Trabalha-
dores, visando o desenvolvimento
de soluc¢bes inovadoras para os
desafios da gestédo da agua.

Neste contexto, a empresa pro-
cura fomentar a criagdo de solu-
cbes sustentaveis e eficientes,
nomeadamente através de tec-
nologias inovadoras. O objetivo é
garantir a qualidade e a disponi-
bilidade desse recurso essencial
para as presentes e futuras gera-
coes.

A 7.2 edicdo do EPALIn presen-
teou-nos com uma diversidade de
projetos inovadores que demons-
tram o talento e a criatividade dos
autores. Cada projeto finalista traz
consigo uma visdo Unica e pro-
missora para o futuro.

Os projetos finalistas apresenta-
dos foram os seguintes:

AlTools - Ferramenta de Bu-
siness Intelligence aplicado as
Afluéncias Indevidas

Autores: Diogo Silva, Daniel Mo-
rais, Maria Silva, Vanda Barroso

Resumo: “O estudo e diagnos-
tico das afluéncias indevidas en-
volve a recolha, o tratamento e a
andlise de um consideravel volu-
me de dados dispersos por varias
areas da Empresa, ou até exter-
nos a mesma, e disponiveis em
formatos diversos. Com este pro-
jeto implementou-se um processo
de extracdo, tratamento e inte-
gracdo de toda a informacéao re-
levante num datawarehouse, que
assegura a sua representagéo
numa ferramenta com visualiza-
¢des intuitivas, onde s&o disponi-

bilizadas meétricas
e indicadores apli-

cados as infraestruturas de
saneamento da AdVT, que permi-
tem apoiar o processo de tomada
de decisédo em termos de controlo
destas afluéncias.”

Dispositivo  portatil para
bypass a reservatdrios de pe-
quenas dimensoées

Autores: Miguel Pogas Sousa,
Luis Brito Bucha

Resumo: “O projeto tem como
objetivo permitir a realizacdo de
operacfes de higienizagdo, ma-
nutencdo e ensaios de estanqui-
dade em reservatorios de peque-
nas dimensdes com caudais de
ponta baixos, sem interrupcao
do abastecimento de agua. O
dispositivo portatil com tubagem
flexivel de diametro de 1”, é com-
posto de uma tomada de agua na
ligacdo de entrada, uma valvula
redutora de pressdo regulavel,
um mandémetro de presséo e uma
ventosa. Em determinados re-
servatérios em que a ligagdo de
jusante se localiza depois do me-
didor de caudal existente, é ainda
possivel adicionar um contador
ao dispositivo para contabiliza-
¢éo da agua fornecida durante a
interrupgéo do funcionamento do
reservatoério.”

Filtro de cloro gas

Autor: Jorge Félix Gandum

Resumo: “Diminuir os custos e
o tempo de intervencdo dos clo-
rometros, protegendo-0s com um
filtro de cloro gas.”

Sistema automatico de contro-
lo e recolha de amostras

Autores: Bruno Cristévédo, Jodo
Carrajola, Lufs Mourato

Resumo: “O Sistema automatico
de controlo e recolha de amos-
tras, foi pensado para auxiliar no
combate as afluéncias indevidas,

pois é frequente existirem

descargas industriais ndo au-
torizadas, as quais tém um forte
impacto negativo no tratamento
das aguas residuais. Trata-se de
um equipamento projetado para
ser instalado, e colocado em fun-
cionamento, em qualquer etapa
do processo, desde a rede de
drenagem, de forma a monitorizar
continuamente os parametros do
afluente e recolher uma amostra
quando algum dos parémetros
controlados sair fora da gama de
valores admissiveis. Para além
disso, permite também o envio de
forma remota, de alertas de reco-
lhas e dos dados dos parametros
controlados.”

Sitrec

Autor: André Duarte Oliveira

Resumo: “Foi criado um siste-
ma simples e pouco dispendioso
que permite inspecionar o interior
de condutas e reservatorios sob
pressdo sem esvaziar 0os mes-
mos. Consiste num acessorio ros-
cado que é ligado numa picagem
de 1/2" standard em circuitos sob
pressado, iluminando e filmando o
interior, com visualizagdo num te-
lemoével simples. Durante a ope-
racdo ha uma perda minima de
agua, sendo de utilizac&o rapida,
simples e segura.”

A sessao final e a escolha do
Vencedor

No passado dia 1 de outubro,
Dia Nacional da Agua, realizou-se
a sessdo de apresentagdo dos
projetos a concurso, com a pre-
senca do Conselho de Adminis-
tracdo, Diretores, representantes
da Comissédo de Trabalhadores
e vencedores da edig8o anterior.
Apods as apresentagdes, o Juri
reuniu-se para escolher o ven-
cedor desta edicao e atribuir
as Menc¢des Honrosas. O Vogal
do Conselho de Administracéo,

Rui Lourenco, anunciou o grande
vencedor e as mencgdes honro-
sas.

O 1.° Prémio foi para o projeto
“Filtro de cloro gas” de Jorge Fé-
lix Gandum.

As Menc6es Honrosas foram
para os seguintes projetos: “Al-
Tools - Ferramenta de Business
Intelligence aplicado as Afluén-
cias Indevidas”, “Sistema auto-
matico de controlo e recolha de
amostras” e “Sitrec”.

O Presidente do Conselho de
Administracdo da EPAL/AdVT,
Carlos Martins, encerrou a ses-
sdo dando os parabéns a todos
os participantes e destacando a
importancia desta iniciativa para
o crescimento da Empresa. Tam-
bém anunciou que o formato do
EPALIn — Prémio Inovagéo evolui-
r4, passando ater duas vertentes:
uma interna e outra aberta a co-
munidade.

Conclusdao e perspetivas Fu-
turas

Apo6s o interregno de quatro
anos, a 7.2 edicdo do EPALIn
reafirma o compromisso da Em-
presa com a gestao da inovagéo
e o desenvolvimento de solu-
¢Oes que otimizem 0s processos
e garantam a sustentabilidade
dos produtos e servicos presta-
dos. Os projetos premiados de-
monstram o potencial criativo e
técnico dos trabalhadores, con-
tribuindo para o fortalecimento
do capital intelectual da organi-
zacao. A participacé&o em inicia-
tivas como esta € fundamental
para manter a EPAL na vanguar-
da do setor e assegurar a sua
competitividade a longo prazo.
Convidamos todos os Trabalha-
dores a continuarem a comparti-
Ihar as suas ideias e a participar
ativamente na construcédo de um
futuro mais inovador e sustenta-
vel. ®



